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Hozzavalok

» 50 deka savanyu kaposzta,

+ 8 kdzépnagysagu kaposztalevél,
» 30 deka daralt sertéshus,

+ 10 deka daralt fustélt hus,

* 6 deka rizs,

+ 12 deka reszelt voréshagyma,
+ 1 egész tojas,

* 4 deka zsir,

* 4 deka liszt,

* 1 gerezd fokhagyma,

» egy evBkanalnyi pirospaprika,
* 80,

* tOrott bors és

1 deci tejfél
Elkészitése

A kétféle hast 6sszekeverjiuk a tojassal, rizzsel, 6 deka piritott reszelt voréshagymaval, séval és fliszerrel s a levelekbe
csavargatjuk henger alakura, a levelek két végét visszadugjuk, hogy a téltelék keményen megalljon benne és szét ne
f6jon a f6zés alatt. Azutan egy sor mosott savanyu kaposztat teszlink az edénybe s erre rarakjuk a télteléket s azt ismét
egy sor kaposztaval fedjiik be, akkor felengedjik annyi vizzel, hogy a télteléket elfedje és megs6zzuk s csendes forrassal
legalabb 1 6raig f6zzik.

Rantast a kovetkezéképpen készitjiik el:

4 deka zsirt megolvasztunk, beletessziik a lisztet, kissé megpiritjuk s belekeverjik a véréshagymat, ha az is megpirult,
hozzaadjuk a paprikat és elkeverjik, azutan feleresztjik és a kdposztara éntjuk. A berantast végezhetjik ugy is, hogy a
kaposztabol kiszedjik a tolteléket és Ggy rantjuk be, majd ha a berantott kaposzta felforrt, ismét belerakjuk a télteléket és
csendes forrassal felfézzuk ujra.

A t61t6tt kaposzta nagyon j6izi, ha a kdposzta kdzott egy sertés farkat, vagy fllét, vagy egy kis fustélt hust f6ziink meg
benne. Talalaskor egy Kkis tejfollel elkeverjiik, vagy ledntjik s ugy adjuk az asztalra.

A t61t6tt kaposzta mellé egyben st felszeletelt sertéskaraj, vagy st sertéscomb szeleteket adunk.
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